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Vision Quest      2. bis 8. Juni 2019, Val Osola, Tessin 

 
Gehe in die Wildnis, segne dich selbst und erfahre, was getan werden muss. 
 
Spürst du den Ruf nach Wandlung oder suchst du nach Lösungen oder Antworten? Hast du den Wunsch nach Ruhe und Frieden? 
Möchtest du Altes würdigen und loslassen, damit Neues entstehen kann? Dies und noch vieles mehr können Gründe für dich 
sein, an einer Visionssuche teilzunehmen.  
 

Eine Visionssuche verändert, wenn du zurückkehrst wirst du nicht mehr der gleiche Mensch sein!  
 

Im wild-romantischen Val Osola, einem Seitental vom Verzascatal, tauchst du sehr tief ein in die Kraft von Mutter Erde und Vater 
Himmel. Während vier Tagen und drei Nächten gibst du dich der Natur hin, erlebst fastend die Kraft des Seins, des Sterbens und 
des Neugeborenwerdens. Du kommst an deine ureigene Substanz, an dein verborgenes, inneres Wissen. Durch die Verbunden-
heit mit der Quelle findest du Antworten auf deine Fragen. Wir begleiten und unterstützen dich in dieser Zeit, helfen dir den 
Raum zu halten, damit du deiner Entfaltung im Vertrauen näherkommen kannst. 

 
SEMINAR-LEITERINNEN 

 
Christa Schwengeler, Wil 
 

Astrologin (dipl. API), mediale Beraterin,  
Buchhändlerin, schamanisch  
Praktizierende,  
Seminarleiterin mit langjähriger Erfahrung 
 

 
Iren Kuhn (Co-Assistenz),  
 

Riniken/Wil 
Freischaffende Treuhänderin,  
Tierkinesiologin, NaturWeltenFrau,  
VisionQuest-Erfahrene 
 

 
 
VORAUSSETZUNG 
 

Die Bücher „Vision-Quest“ von Meredith Little und Steven Forster oder „Vision Quest“ von Silvia Koch-Weser und Geseko 
Lüpke sind vorbereitend zu lesen. 
 

Empfehlenswerter Dokumentarfilm über das Verzascatal: https://www.youtube.com/watch?v=YSLmAWa2yvs 
 
ORGANISATORISCHES 
 
Sa, 13.4.  Vorbereitung für Teilnehmende, 14 – 20 Uhr, Haus zur Quelle, Säntisstrasse 29, Wil SG 
  (obligatorisch und im Seminarpreis inbegriffen) 
 
So, 2.6.  Ankommen zwischen 11 und 11.30 Uhr in Brione, Valle Verzasca 
Sa, 8.6.  Abreise zwischen 12 und 13 Uhr in Brione, Valle Vezasca 
 
Sa,7.9.  Nachbearbeitungstag, 14 - 21 Uhr, Haus zur Quelle, Säntisstrasse 29, Wil SG (empfohlen, nicht im Seminarpreis 

inbegriffen) 
 
Kosten:  CHF  850  VisionQuest inkl. Vorbereitungstag und gemeinsame Mahlzeiten, ohne Anreise/Rückreise 
  CHF   110  Nachbearbeitungstag (empfohlen, kein «Muss») 
 
Die Anzahl TeilnehmerInnen ist auf 6 beschränkt. 
 
Bist du interessiert? Dann melde dich bei Christa Schwengeler, Telefon 071 911 00 80 
 
 
Die zivilisatorische Schicht, die uns von der Wildnis trennt, ist nicht dicker als drei Tage. (Robert Greenway) 

 

 


